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Esistono aree della medicina che han-
no applicazioni controverse — o in
evoluzione — e che possono vedere gli
specialisti schierati su fronti avversi.
Per questo motivo nasce spesso I'esi-
genza di sentire il parere di piti di un
medico prima di decidere come af-
frontare la malattia. Questa rubrica,
intitolata appunto <«Il consulto», si
propone come un mezzo per fare piu
luce su alcune divergenze terapeuti-
che attuali.
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Denti sani. Ma anche
il sorriso vuole la sua parte.
Obiettivi che si conciliano?

«Costa»
avere
bei denti?

orriso splendente e denti ben alli-
S neati: oggi non sono piu soltan-
to le donne a desiderarli e a
chiedere al dentista di aiutarle a rea-
lizzare i loro desideri. L’anno scorso,
nella mia personale esperienza, sono
stati soprattutto gli uomini a sottopor-
si allo sbiancamento della dentatura. E
non si trattava unicamente di giovani
ma anche di persone mature, di 50-60
anni. Ora esistono nuove tecniche che
possono rischiarare il sorriso, pur sen-
za provocare alcun danno. E i dentisti
che sconsigliagno tali procedure, in
realtd, forse non le conoscono.

Lo sbiancamento dei denti puo ad-
dirittura praticarlo il paziente da sé, a
casa propria. Basta che, di notte, si
metta in bocca una speciale vaschetta
a incastro, fabbricata su misura dal
dentista, con dentro una sostanza anti-
batterica, il periossido di carbammide.
Questo prodotto chimico toglie dai
denti la componente di grigio e I'ec-
cesso di colore, cosi lo smalto si schia-
risce. Per chi non vuole fare da sé, esi-
ste un’altra tecnica, non traumatica, da
mettere in atto nello studio del denti-
sta: quella della lampada. Per appli-
carla, lo specialista isola i denti co-
prendo le gengive con della gomma.
Quando queste sono protette, si passa
anlla dentatnta nernssidn di idrosena.

I'azione e accelerare i risultati, viene
poi puntata, in direzione della bocca,
una lampada che produce calore. Cosi
il colore dei denti schiarisce.

Anche il riallineamento dei denti
ora pud essere effettuato con sistemi
meno gravosi per il paziente. Oggi, in
genere, il dentista propone a chi ha
un sorriso irregolare di applicare un
apparecchio ortodontico. Ma ci voglio-
no un paio d’anni prima di ottenere un
risultato_

Altro sistema: i denti storti vengono
di solito raddrizzati applicando capsu-
le di porcellana che perd sono costose
e possono fare ammalare le gengive,
perché modificano forma e funziona-
lit della bocca. Attualmente perod c'e
un sistema nuovo, Ja «coronoplastica»,
che pud risolvere le cose. In pratica si
tratta di migliorarc la forma dei denti
applicando una resina sulle parti della
corona, che, sorridendo, si vedono. Il
tutto senza toccare gengive e zone re-
trostanti dei denti che sono poi quelle
pit coinvolte nella masticazione e che
& meglio restino come sono. I costi: da
un terzo a un quinto rispetto all’inter-
vento con le capsule. Tempi: bastano
due, tre ore di seduta. Durata senza
ritocchi: anche oltre i 10 anni.
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